
食生活委員会 委員長：藤原以久子 副委員長 勝田由紀子

≪活動方針≫ SDGｓの目標達成のため、食生活を通してできることは何か、消費者・事業
者・行政の連携を図りながら、調査活動を踏まえた情報発信を行います。

【活動１】 食品ロス削減の取組の調査

2019年度に実施した「食品ロス削減に関する消費者の意識調査」の二次調査として、事業者の取組、フー
ドバンクの課題等についてヒアリング調査を行います。

コロナ感染拡大が食生活（食品購入から廃棄まで）に及ぼした影響を調査し、「新しい生活様式」の下、消費
者が自ら考え実践していけるような提案、提言を行います。

【活動２】 事業者等との連携による情報発信

食品ロス削減レシピ提案をはじめとして、SDGｓの目標達成のために、消費者が食生活で実践しやすいア
イディアを、食品スーパー等との連携により発信していきます。

フードバンク活動について、食品ロス削減という観点からのみならず、SDGｓの「１．貧困をなくそう」、「２．
飢餓をなくそう」という目標をめざすものとして、その取組の調査を行うと共に、消費者の認知度を高め
る提案を行います。

【活動3】 WEBサイトによる全国組織としての情報共有化と発信

食品ロス削減に関して、消費者としての工夫、地域の事業者の取組やフードバンクの活動など、NACS支
部からも収集するとともに、NACSホームページを通じて情報発信を行います。


